Zarzad Gtéwny Ligi Obrony Kraju (stan na 07.07.2023 r.)
Dziat Sportéw Obronnych

ul. Chocimska 14

00-791 Warszawa

Regulamin
Otwartych Ogodlnopolskich Zawodéw Strzeleckich

seniordw i junioréw - Mistrzostw Polski Ligi Obrony Kraju w strzelectwie sportowym

zaplanowanych w terminie 01-03 wrzesnia 2023 roku w Tarnowie.

PATRONAT HONOROWY ZAWODOW:

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego,

Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie

ZAWODY ZORGANIZOWANO Z OKAZJI:

160 rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego

1. CEL ZAWODOW

popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego,
umozliwienie sportowej rywalizacji, zawody zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS

sprawdzenie poziomu szkolenia dziewczat i chiopcow oraz starszych czionkéw stowarzyszenia
w klubach strzeleckich LOK,

klasyfikacja i wytonienie najlepszych strzelcow indywidualnych,
klasyfikacja w strzelectwie sportowym i wytonienie najlepszego klubu,

klasyfikacja w sportach obronnych oraz wytonienie najlepszej organizacji wojewodzkiej / organizacji
regionalnej LOK w strzelectwie sportowym,

zdobywanie klas sportowych,
zdobywanie odznak strzeleckich,
integracja srodowiska strzeleckiego,

wzmacnianie patriotyzmu i gotowoséci obronnej RP

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie Biuro  Matopolskiego  Zarzadu  Wojewddzkiego
30-039 Krakow, ul. Pomorska 2

kierownik zawodow: ptk (r.) Marek Stasiak

organizator wykonawczy zawodow: Tarnowski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju
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3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
e przyjazd zawodnikoéw: 31.08.2023 od godziny 12:00

e zakonczenie zawodow: 03.09.2022 ok. godz. 15:30
e strzelnica: TOSIiSS LOK, Tarnéw ul. Krzyska 17,

4. PROGRAM ZAWODOW - RAMOWY HARMONOGRAM STRZELAN:

PROGRAM MISTRZOSTW LOK
e 31l sierpnia 2023 r. (czwartek)
od godz. 12:00 przyjazd ekip;
godz. 19:00 — konferencja techniczna.

e 01 wrzesnia 2023 r. ( pigtek)

*
godz. 7:45 — poczatek strzelah konkurencji pneumatycznych (Kpn 60) : EST ,SIUS”

e 02 wrzesnia 2023 r. ( sobota)

*
godz. 7:45 — poczatek strzelan konkurencji pneumatycznych (Ppn 60) : EST ,SIUS”

godz. 7:45 — poczatek strzelah konkurencji strzelan kulowych (PISTOLET - 25 m);
godz. 8:45 — poczatek strzelan konkurenciji strzelan kulowych (KARABIN - 50 m): EST ,SIUS”

e 03 wrzesnia 2020r. (niedziela)

*
godz. 7:45 — poczatek strzelan konkurencji pneumatycznych (Ppn 60) : EST ,SIUS”

godz. 7:45 - poczatek konkurencji strzelan kulowych (PISTOLET - 25 m);
godz. 7:30 - poczatek konkurencji strzelan kulowych (KARABIN / PISTOLET - 50 m): EST ,SIUS”

*
Uwaga: porzadek zmian dla strzelan w poszczegolnych kategoriach wiekowych reguluje

zafgcznik C- Program MP LOK - oraz ostateczne listy startowe dla poszczegoinych konkurencji.
Takie same zasady obowigzujg w pozostatych konkurencjach strzelan kulowych.

ok. godz. 15:30 - uroczyste zakonczenie zawodoéw.

WYKAZ 24 KONKURENCJI STRZELECKICH
Konkurencje rozgrywane sg wedtug przepisow i zasad ISSF / PZSS oraz regulaminu MP LOK

Strzelania w konkurencjach olimpijskich rozgrywane sg bez przeprowadzenia finatow;
nie przewiduje sie strzelan treningowych podczas zawoddw. Podczas trwania zawodow obowigzuje
dobrowolna kontrola broni i wyposazenia. Sekcja Kontroli broni i wyposazenia pracuje przez caty
okres trwania zawodow. Rekontrole przeprowadzane bedg losowo w kazdej konkurencji i na kazdej
zmianie, proporcjonalnie do ilosci startujgcych zawodnikow i wedtug jednolitych parametrow.

e seniorzy: Kpn 60, Kdw 60 I., Kdw 3x20, Ppn 60, Pst 3x20, Pdw 60, Pcz 30d, Psp 30d OPEN

*
¢ seniorki: Kpn 60, Kdw 60 I., Kdw 3x20, Ppn 60, Psp 30+30; Psp 30d OPEN

e juniorzy: Kpn 60, Kdw 60 I. Kdw 3x20, Ppn 60, Pst 3x20, Pdw 60
e juniorki: Kpn 60, Kdw 60 I., Kdw 3x20, Ppn 60, Psp 30+30

konkurencja Psp 30d OPEN jest konkurencjg gdzie rywalizujg wspdlnie kobiety i mezczyzni spetniajgcy
kryteria minimalnego wieku dla seniorek i senioréw w strzelectwie sportowym, to jest od 21 lat.
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5. UCZESTNICTWO

w zawodach ogolnopolskich mogg uczestniczy¢é zawodnicy ze wszystkich klubow startujacy
w kategoriach senioréw i juniorow.

kategorie wiekowe:
od 21 lat — senior, seniorka
od 18 do 20 lat — junior, juniorka

zawodnicy uczestniczgcy w zawodach powinni posiada¢ aktualng licencje PZSS oraz wazne badania
lekarskie,

zawodnicy, ktorzy nie sg zrzeszeni w klubach posiadajgcych licencje PZSS, powinni posiada¢ aktualng
legitymacje cztonkowska LOK oraz wazne badania lekarskie,

udziat w zawodach jest jednoznaczny ze ziozeniem przez zawodnika $Swiadomej deklaracji
(oswiadczenie) o znajomosci przepiséw bezpieczehstwa z obchodzenia sie z bronig oraz
bezpiecznego zachowania na strzelnicy.

w zawodach (z prawem do zdobywania nagréd indywidualnych oraz zaliczeniem wyniku i uzyskanego
miejsca do punktacji klubowej lub punktaciji organizacji wojewddzkich LOK) mogg startowaé zawodnicy
Zz nominalnej kategorii wiekowej: junior mtodszy (juniorka miodsza) oraz miodzik (mtodziczka) biorac
udzial wylacznie w rywalizacji strzelan poszczegélnych konkurencji w kategorii junioréow (juniorek)
oraz pod warunkiem, Zze nie brali udziatu w MP LOK juniorow mtodszych i mtodzikow rozgrywanych w
dniach 27-28 maja 2023 r. w Tarnowie.

zakaz startu w tej samej konkurencji dotyczy takze zawodnikdw widniejgcych w Rezultatach z tych
zawodow, z uwagg: DNF (Did not Finish) — ,nie ukonczyt konkurencji’.

w kategoriach senior, seniorka dopuszcza sie start tego samego zawodnika zarobwno w konkurencjach
strzelan karabinowych jak i pistoletowych ale bez zmiany harmonogramu zawodow i tam gdzie
umozliwia to program strzelan.

w miare wolnych miejsc (przepustowosé strzelnicy) zawodnicy startujgcy w konkurencji Ppn 60 mogag
startowa¢ razem z zawodnikami startujgcymi w konkurencji Kpn 60 dzien wczesniej
(po wczesniejszym uzgodnieniu z Organizatorem zawodéw).

6. KLASYFIKACJA (NIEZALEZNIE OD ILOSCI STARTUJACYCH
W POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJACH | KATEGORIACH)

Punktacja do poszczegdlnych klasyfikacji naliczana jest ze wszystkich konkurencji wedtug nastepujgcych zasad:
klasyfikacja indywidualna dla kazdego startujagcego zawodnika:

w kazdej dopuszczonej regulaminem zawodow konkurencji i kategorii wiekowej, w ktorej startuje zawodnik: na
podstawie uzyskanych wynikdw, zajetego miejsca i zdobytych punktdw;

klasyfikacja klubowa: suma punktéw za zajete miejsca w klasyfikacji indywidualnej poszczegdlnych konkurencji
dla kategorii wiekowej w ktérej startuje zawodnik ze wszystkich konkurencji zaliczanych do punktacji zawodéw
(poza Psp 30d OPEN)

Konkurencja Psp 30d OPEN dla seniorek i seniorow (kobiety i mezczyzni) nie jest zaliczana zaréwno do
punktacji generalnej klubow jak i do punktacji organizacji wojewddzkich LOK

klasyfikacja klubowa obejmuje wszystkich zawodnikéw startujgcych w zawodach i jest sumg punktéw za zajete
miejsca w klasyfikacji indywidualnej w poszczegolnych konkurencjach przez zawodnikéw danego klubu .

Klasyfikacja organizacji wojewddzkich / regionalnych LOK (klasyfikacja wojewddzka) dotyczy wytgcznie
zawodnikéw z klubow LOK bedacych cztonkami LOK .

Do klasyfikacji organizacji wojewddzkich / regionalnych LOK (klasyfikacja wojewddzka) zalicza sie rowniez starty

zawodnikéw z licencjg PZSS lecz wytgcznie z klubéw LOK bedacych cztonkami LOK i posiadajacych
licencje klubowe PZSS.
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Punktacja klasyfikacji organizacji wojewddzkich / regionalnych LOK (klasyfikacja wojewodzka) naliczana jest ze
wszystkich konkurencji zaliczanych do punktacji zawodéw (poza konkurencjg Psp 30d OPEN );

klasyfikacja organizacji wojewddzkich / regionalnych LOK (klasyfikacja wojewodztw):

- suma punktéw 3 najlepszych zawodnikéw z Ligi Obrony Kraju w danej konkurencji z kazdego

wojewodztwa / regionu;

- punktacja dla kazdej konkurencji naliczana jest wedtug nastepujgcych zasad:

- kazdy zawodnik z klubu bedacego cztonkiem zwyczajnym LOK (dotyczy to réwniez zawodnikéw z licencjg
PZSS, ktorzy w takim przypadku muszg by¢ czionkami klubu, ktéry jest czionkiem zwyczajnym LOK oraz
jednoczesnie posiada licencje PZSS):

w poszczegodlnych konkurencjach (ujetych zgodnie z Regulaminem) otrzymuje odpowiednio za zajete miejsce
nastepujgcy ilos¢ punktow:

Miejsce Punkty
| 20
I 15
I 12
IV 10
v 8
Vi 6
Vi 4
Vil 2
IX 1

- zawodnicy z dalszymi miejscami nie punktuja.

- w przypadku uzyskania przez wiecej niz jednego zawodnika, takiego samego miejsca punktowanego
(ex aequo) punkty naliczane sa kazdemu z zawodnikéw zgodnie z powyzszg tabelg za zajecie
poszczegolnych miejsc od pierwszego do dziewigtego; analogicznie zasada ta stosowana jest takze przy
naliczaniu punktacji do klasyfikacji klubowej.

- w takich przypadkach (ex aequo) punkty nie podlegajg podziatowi.

W przypadku uzyskania przez kilka zespotow tej samej ilosci punktdw, o zajetym miejscu w poszczegdlinych
klasyfikacjach zespotowych (klubowej lub organizacji wojewddzkich / regionalnych LOK) decydowac bedzie wigksza ilo$¢
punktowanych miejsc (I, Il , lll... itd.) w klasyfikacji indywidualnej.

Prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu zawoddéw oraz innych spraw nie ujetych w przepisach ISSF/PZSS
przystuguje JURY ZAWODOW. Decyzja JURY ZAWODOW jest ostateczna, wchodzi w zycie natychmiast po jej
ogtoszeniu zainteresowanym oraz nie podlega protestom.

7. NAGRODY

indywidualnie — niezaleznie od przynaleznosci klubowej: w kazdej konkurencji i stosownie do
kategorii wiekowej w ktorej startuje zawodnik (zgodnie z regulaminem tych zawodéw) za zdobycie
indywidualnie: I-1ll miejsca medale, dyplomy i hagrody rzeczowe,

Kluby: (punktacja tgcznie za wszystkie konkurencje); za zdobycie I-l1ll miejsca puchary i dyplomy, za
zdobycie 1V-VI miejsca dyplomy,

organizacje wojewodzkie / regionalne LOK ( punktacja wojewddztw): punktacja klubéw LOK z danego
wojewodztwa / regionu tgcznie za wszystkie konkurencje; za zdobycie I-Ill miejsca puchary i dyplomy,
za zdobycie IV-VI miejsca dyplomy.

Organizator zastrzega sobie prawo do dowolnego podziatu nagrdéd rzeczowych w zaleznosci od
wiasnych mozliwosci finansowych; w stosunku do nagréd otrzymanych od Sponsora Organizator
zastrzega sobie prawo do dowolnego ich podziatu lecz w sposéb zgodny z wolg Sponsora.

Organizator gwarantuje wszystkim zawodniczkom i zawodnikom medale, dyplomy i nagrody za zajete
miejsca indywidualne w poszczegdinych konkurencjach, niezaleznie od ilosci zawodnikéw
startujgcych w danej konkurencji.
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8. ZGLOSZENIA

zgtoszenia przyjmowane sg tylko na zatgczonym do informatora zawoddéw formularzu w wersji
edytowalnej w formie elektronicznej pod adresem:

tkslok.tarnow@gmail.com
kazde przyjete zgtoszenie zostanie potwierdzone elektronicznie.

zgtaszajgcy odpowiada za poprawnosé danych przekazanych w zgtoszeniu.

wszystkie dane niezbedne do przyjecia zgtoszenia nalezy przestac tylko w formie elektronicznej (patrz
zalgcznik: ,,ZGLOSZENIE IMIENNE”) w terminie od dnia 16 sierpnia sroda do dnia 25 sierpnia
2023 roku (piatek) —do godz. 15:00

zgtoszenia ztozone przed terminem wymagajg potwierdzenia zgtoszenia przez Organizatora (pod
rygorem pominiecia)

potwierdzenie zgtoszenia oznacza, ze Organizator dysponuje miejscami dla zgtoszonych zawodnikow
celem umozliwienia im startu w zawodach (i w poszczegdlnych konkurencjach).

O ilosci dostepnych miejsc dla klubu / OW / OR LOK decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ swobodnego ograniczenia ilosci oséb reprezentujgcych dany
klub lub OW LOK / OR LOK - wynikajgcg z przyczyn organizacyjnych lub obwigzujgcych przepisow
albo aktualnej sytuacji sanitarne;.

Zgltoszenia po terminie bedg przyjmowane przez Organizatora w miare wolnych miejsc i bez
gwarancji startu (warunkowo - po bezposrednim uzgodnieniu z Organizatorem zawodoéw).

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

opfata: 50,- zt (BRUTTO) za start 1 zawodnika z klubu bedacego cztonkiem zwyczajnym LOK
w 1 konkurencji (jeden osobostart);

optata: 60,- zt (BRUTTO) za start 1 zawodnika z klubu nie bedacego cztonkiem LOK lub z klubu
bedacego cztonkiem wspierajgcym LOK w 1 konkurencji (jeden osobostart); optata startowa jest
jednolita w kazdej grupie (kategorii) wiekowej.

zakwaterowanie w Tarnowie: we wiasnym zakresie;

wyzywienie: we wtasnym zakresie;

dojazd: we wtasnym zakresie,

zawodnicy strzelajg z wiasnej broni i amunicji dopuszczonej przepisami ISSF i PZSS.

koszty przejazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz startowe pokrywajg organizacje zgtaszajgce
lub zawodnicy (na koszt wtasny);

Organizator nie posredniczy w przekazywaniu srodkéw finansowych na rzecz podmiotéw trzecich (za
noclegi, wyzywienie etc.) !

10. SEDZIOWIE

Delegata Technicznego na wniosek Organizatora deleguje Kolegium Sedzidw PZSS. Pozostatych
sedziow na wniosek bezposredniego Organizatora deleguje lokalne Kolegium Sedzidow WZSS
(Matopolski Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Krakowie).

11. SPRAWY ROZNE

zawody zostang przeprowadzone na podstawie przepisow ISSF i PZSS oraz zgodnie
z regulaminem zawodéw,

wszystkie konkurencje pneumatyczne oraz kulowe na osi 50 metrow zostang rozegrane na EST SIUS
(systemy tarcz elektronicznych - dotyczy strzelnicy LOK w Tarnowie),

podczas zawodow sprzet i wyposazenie zawodnika podlega kontroli przez zespét Sedzidw - zgodnej z
wymogami ISSF/PZSS; Organizator zapewni stanowiska kontroli sprzetu i wyposazenia do dyspozycji
zawodnikéw przed rozpoczeciem konkurenciji.

str. 5



W wytypowanych konkurencjach przeprowadzone zostang rekontrole na stanowisku strzeleckim po
zakonczeniu danej zmiany. O ilosci kontrolowanych zawodnikow oraz parametrach rekontroli decyduje
Przewodniczgcy Sekcji Kontroli broni i wyposazenia przy aprobacie Delegata Technicznego KS PZSS

za zabezpieczenie broni i amunicji w czasie zawodéw odpowiedzialni sg kierownicy zespotow i trenerzy
lub jej posiadacz w przypadku broni posiadanej indywidualnie,

istnieje mozliwos¢ bezptatnego zdeponowania broni palnej oraz amunicji w magazynie broni TOSISS
LOK Tarnow,

istnieje mozliwos¢ uzyczenia niektdrych rodzajéw broni oraz sprzetu,
istnieje mozliwos¢ uzyczenia niektérych rodzajow amunicji.

Zgltoszenie do zawoddéw oznacza akceptacje Regulaminu zawodow oraz przestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa i wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku w dokumentaciji, rezultatach i przekazach medialnych z przebiegu zawodoéw.

Odwotanie startu zawodnika bez obowigzku wptacenia opfaty startowej moze nastgpi¢ najpozniej 3 dni
przed rozpoczeciem zawodow. Po tym terminie bedzie obowigzywato uiszczenie 50% optaty za kazdag
konkurencje (kazdy osobostart), w ktorej zawodnik byt zgtoszony.

Organizator w ,INFORMATORZE ZAWODOW?” okresli szczegétowa forme, termin i sposéb
wnoszenia optaty za kazdy osobostart zgloszonego do zawodéw zawodnika lub sume
osobostartéw. [to samo dotyczy mozliwosci odwotania startu zgtoszonego zawodnikal

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w programie zawodow dotyczgcych ilosci
zmian w poszczegolnych konkurencjach lub podziatu zmian na poszczegdlnych osiach strzelan na
kilka konkurencji albo kategorii wiekowych - proporcjonalnie do ilos¢ zgtoszen i przepustowosci
strzelnicy.

Formularz informacyjny z klauzula RODO dla uczestnikéw zawodow jest dostepny do pobrania
na stronie lok.org.pl w czesci ISO

Zawodnicy uczestniczgcy w zawodach powinni posiada¢ aktualng licencje PZSS oraz wazne
badania lekarskie (tam gdzie jest to wymagane przez PZSS ze wzgledu na wiek zawodnika).

Zawodnicy, ktérzy nie sg zrzeszeni w klubach posiadajgcych licencje PZSS, powinni posiadac
aktualng legitymacje cztonkowskg LOK oraz aktualne badania lekarskie

Warunkiem zaliczenia klubu jako czlonka wspierajagcego LOK jest pisemne potwierdzenie
dyrektora biura lub prezesa ZW / ZReg. LOK, ktére nalezy przekaza¢ w zgtoszeniu przed zawodami.
Brak pisemnego potwierdzenia dla takiego oswiadczenia klubu bedzie skutkowat pominieciem
zdobytych punktéw w klasyfikacji wojewddzkiej / regionalnej LOK

Wszystkich uczestnikbw zawodow przebywajacych na terenie osrodka LOK oraz na wszystkich
obiektach strzelnicy obowigzujg aktualne przepisy sanitarne, porzgdkowe i bezpieczenstwa w sporcie
strzeleckim.

»ZGLOSZENIE IMIENNE” do MP LOK seniorow i juniorow 01-03 I1X 2023 Tarnéw musi byé
przekazane jedynie w pliku programu Excel (pakiet OFFICE) w formacie edytowalnym
dotagczonym do ,INFORMATORA ZAWODOW”, wszelkie samowolne zmiany dokonywane w formacie
zgtoszenia lub niewypetnienie podanych rubryk bedg skutkowaty jego niewaznoscig. Zgtaszajgcy
odpowiada za prawidtowos¢ danych podanych w zgtoszeniu.

Aktualny program zawodow oraz listy startowe zostang opublikowane na stronach Internetowych
(w zaktadce Kalendarz Imprez) PZSS, MZSS oraz TKS LOK Tarndéw najpdzniej w dniu 29 sierpnia
2023 roku (wtorek).

Biuro Zawodow na strzelnicy rozpoczyna dziatalno$¢ od dnia 30 sierpnia 2023 r., od godz. 12:00

W sprawach pilnych prosimy o kontakt z p. Sylwig Debinskg (koordynator zgtoszen) tel. 792 715 817
[telefon czynny w dniach: 29 sierpnia 2023 r. do dnia 4 wrzesnia 2023 roku w godzinach od 8:00
do 19:30].

Serdecznie zapraszamy na zawody !

Organizator
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