Aktualizacja: 07.07.2023 r.

N

MALOPOLSKA

il Otwarte Ogolnopolskie Zawody Strzeleckie
p q Junioréw i Seniorow — Mistrzostwa Polski LOK
(I Tarnéw, 01-03.09.2023 r.
LOR ,

PROGRAM ZAWODOW
31.08.2023 r. CZWARTEK

od 12:00 | Przyjazd zawodnikow

od 15:00 | Biuro Zawodow miesci si¢ na strzelnicy w budynku gltownym.

od 17:00 | Kontrola broni i wyposazenia: gtdéwne stanowisko kontroli miesci si¢ na parterze przed wej$ciem na pawilon 50 m

19:00 (wejscie od strony parkingu przy budynku gléwnym).

Konferencja techniczna dla przedstawicieli klubow — sala wyktadowa TOSISS LOK Tarnéw, ul. Krzyska 17

@ Uaktualnienia, zmiany, listy startowe, komunikaty oraz wyniki na biezagco oraz po zakonczeniu kazdej zmiany

01.09.2023 r. PIATEK

Kontrola bronii wyposazenia od godz. 7:00

PORZADEK ZMIAN

. . porzadek strzelania: strzaly Kpn 60
wejscie na stanowisko . -
strzaly probne oceniane
7:45 7:55 8:10-9:25 (CZ&S konkurencji:
Pawilon 9:30 9:40 9:55-11:10 75 min.)
10m 11:15 11:25 11:40-12:55 seniorki,
13:00 13:10 13:25-14:40 junio rki,
14:45 14:55 15:10-16:25 seniorzy,
16:30 16:40 16:55-18:10 juniorzy
18:20 18:30 18:45-20:00
02.09.2023 r. SOBOTA
Kontrola bronii wyposazenia od godz. 7:00
PORZADEK ZMIAN
Wejécie na pOI'ZE!.de strzelania: strzaly
stanowisko strzaly probne oceniane Ppn 60
7:45 7:55 8:10-9:25
Pawilon 9:30 9:40 9:55-11:10 (czas konkurencji:
10m 11:15 11:25 11:40-12:55 75 min.)
13:00 13:10 13:25-14:40 seniorzy,
14:45 14:55 15:10-16:25 junio rzy
16:30 16:40 16:55-18:10
18:20 18:30 18:45-20:00
PORZADEK ZMIAN
porzadek strzelania:
wejscie na strzaly
stanowisko czas . oceniane
Strzaly probne
przygotowawczy .
- 5 minut
3 minuty
Pst 3x20
7:45 8:00 Seniorzy’
juniorzy
KOLEJNA ZMIANA TEJ KONKURENCIJI
WEDLUG ODREBNEGO PROGRAMU ORAZ Pst 3x20
LIST STARTOWYCH OGLOSZONYCH PO ZAMKNIECIU seniorzy,

ZGELOSZEN

juniorzy

Strzelnica
pneumatyczna
TOSiSS LOK Tarnow

Strzelnica
pneumatyczna
TOSiSS LOK Tarnéw

Strzelnica kulowa
TOSiSS LOK Tarnow



wejscie na
stanowisko

12:30

wejscie na
stanowisko

Pawilon
50 m

8:45

10:15
11:45
13:15

03.09.2023 r.

wejscie na
stanowisko

7:45
9:30
11:15

Pawilon
10m

13:00

wejscie na

stanowisko
7:45
9:15
10:45
12:15
14:00

wejscie na
stanowisko
7:30
Pawilon 9:45
50 m

11:55

CZESC DOKLADNA

porzadek strzelania:

Czas ,
strzaty probne
przygotowawczy !
: 5 minut
3 minuty

CZESC SZYBKA TEJ KONKURENCII
WEDLUG ODREBNEGO PROGRAMU OGLOSZONEGO PO ZAKONCZENIU

STRZELANIA CZESCI DOKLADNEJ
PORZADEK ZMIAN

poczatek strzelania:

strzaly
oceniane

12:45

Psp 30+30

seniorki, juniorki

Kdw 60 I.

(czas konkurencji:
50 min.)
seniorzy, juniorzy,
seniorki, juniorki

Ppn 60
(czas konkurencji:
75 min.)
seniorki,
juniorki,

probne oceniane
9:00 9:15-10:05
10:30 10:45-11:35
12:00 12:15-13:05
13:30 13:45-14:35
NIEDZIELA
Kontrola broni i wyposazenia od godz. 7:00
PORZADEK ZMIAN
poczatek strzelania:
probne oceniane
7:55 8:10-9:25
9:40 9:55-11:10
11:25 11:40-12:55
13:10 13:25-14:40
PORZADEK ZMIAN

porzadek strzelania:

Czas

przygotowawczy = SUZaly probne | strzaly
3 minuty S minut oceniane
8:00
9:30
11:00
12:30
14:15
PORZADEK ZMIAN
poczatek strzalow:
probne oceniane
7:45 8:00 - 9:30
10:00 10:15-11:45
12:10 12:25 - 13:55

Pcz 30d seniorzy

Psp 30d — OPEN
(kobiety, m¢zczyzni)

Kdw 3x20

(czas konkurencji:
90 min.)
seniorzy, juniorzy,
seniorki, juniorki

Pdw 60

(czas konkurencji:
90 min.)

seniorzy,
juniorzy

Strzelnica
pneumatyczna

TOSiSS LOK Tarnow

Strzelnica kulowa
TOSiSS LOK Tarnow

Strzelnica kulowa
TOSiSS LOK Tarnow

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW PLANOWANE JEST NA GODZ. 15:30



Uwaga - w zaleznosci od ilosci faktycznych zgloszen program zawodoéw moze ulec korektom!
Ostateczne listy startowe zostana ogloszone najpozniej do 29 sierpnia 2023 r.

ZGLOSZENIA:

ORGANIZATOR

KONTAKT:

BIURO ZAWODOW:

ZAKWATEROWANIE
W TARNOWIE:

WYZYWIENIE:

STARTOWE:

O MOZLIWOSCI STARTU W ZAWODACH DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN !
Zgtoszenia tylko w formie elektronicznej
od dnia 16 sierpnia (Sroda) do dnia 25 sierpnia 2023 roku (piatek) — do godz. 15:00
na adres poczty elektronicznej:

tkslok.tarnow@gmail.com

Wylacznie na formularzu zgloszenia, ktory jest dolgczony (dostgpny) w formie
zatgcznika do programu zawodoéw pod nazwa:

A - ZGLOSZENIE do MP LOK sen. i jun. 2023-09-01 TARNOW

FORMULARZ ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW PROSIMY PRZESYtAC DO ORGANIZATORA
WYLACZNIE WEDLUG PODANEGO WZORU W FORMIE EDYTOWALNEJ - EXCEL.

Za starty zawodnikéw LOK zostang wystawione zbiorcze noty obcigzeniowe na odpowiednie
Biura Zarzadéw Wojewodzkich (Regionalnych) LOK.

Potwierdzenia dokonania przelewu za startowe na konto podane w Informatorze zawodow

dla zawodnikéw pozostalych klubéw (niebedacych czionkami LOK) nalezy dostarczyé do
Organizatora w wersji elektronicznej do 30 sierpnia 2023 r.

Zgloszony w ten sposob zawodnik bedzie posiadat numer startowy i wydrukowana metryczke do
kazdej zgtoszonej konkurencji (odbior w Biurze Zawodow na strzelnicy).

Zgodnie z centralnym regulaminem LOK obowigzujacym dla tegorocznych zawodow, mozna zgtaszacé
zawodniczki i zawodnikow wiekowo wystepujacych w kategoriach nizszych takich jak: mloedzik,
mlodziczka, junior mlodszy, juniorka mledsza do rywalizacji w zawodach wylacznie w
konkurencjach dla kategorii juniora i juniorki, pod warunkiem, ze zglaszani zawodnicy nie brali
udzialu w MP LOK junioré6w mlodszych i mlodzikow w Tarnowie 27-28.05.2023 r. (Zakaz startu w
tej samej konkurencji dotyczy takze zawodnikéw z adnotacja w Rezultatach z tych zawodow: DNF).
Dopuszczeni zawodnicy z kategorii nizszych beda zdobywaé punkty w Klasyfikacji klubow
i organizacji wojewoOdzkich LOK (wojewddztw), startujac w pelnej konkurencji przewidzianej
programem zawodow dla juniora lub juniorki.

Formularz informacyjny z klauzula RODO dla uczestnikéw zawodéw jest dostepny do pobrania na
stronie lok.org.pl w czesci ISO

TKS LOK Tarnow / Biuro Matopolskiego Zarzgdu Wojewddzkiego LOK
30-039 Krakéw, ul. Pomorska 2
TEL: 508 065 862 (sie¢ LOK Plus), E-MAIL: tkslok.tarnow@gmail.com

Biuro Zawoddw na strzelnicy rozpoczyna dziatalnosé¢ od dnia 30 sierpnia 2023 r.,
0d godz. 12:00 - strzelnica TOSISS LOK Tarnéw ul. Krzyska 17

We wilasnym zakresie!
Noclegi rekomendowane przez Organizatora:
Camping 202 ,Pod Jabtoniami”, ul. Pitsudskiego 28A
tel/fax: 14 621-51-24, www.camping.tarnow.pl ;
Dom Studenta PWSzZ, ul. Stowackiego 7, tel: 14 63 16 901,
Hotel OHP, ul. Moscickiego 27, tel: 14 621-72-35, tel/fax: 14 627-64-03
Hotel “SLONECZNE WZGORZE”, ul. Sanguszkéw 28 a, tel. 14 688-00-50
Koszt noclegu od 40,-zt za dobe.

We wilasnym zakresie!

optata: 50,- zt (BRUTTO) za start 1 zawodnika z klubu bedgcego cztonkiem zwyczajnym
LOK w 1 konkurencji (jeden osobostart);

optata: 60,- zt (BRUTTO) za start 1 zawodnika z klubu nie bedgcego cztonkiem LOK
lub z klubu bedacego cztonkiem wspierajagcym LOK w 1 konkurencji (jeden osobostart);

opfata startowa jest jednolita w kazdej grupie (kategorii) wiekowej.



UWAGI:

SEDZIOWIE:

Odwotanie startu zawodnika bez obowigzku wptacenia opfaty startowej moze nastgpic¢
najpozniej 3 dni przed rozpoczeciem zawodow. Po tym terminie bedzie obowigzywato
uiszczenie 50% optaty startowej za kazdg konkurencje (kazdy osobostart), w ktorej
zawodnik byt zgtoszony.

Wszystkie konkurencje pneumatyczne na osi 10 m oraz kulowe na osi 50 m rozgrywane
beda na tarczach elektronicznych EST-SIUS
Strzelnica pneumatyczna (pawilon gérny | p. 0§ 10 m) jest klimatyzowana.

Istnieje mozliwo$¢ zdeponowania broni palnej i amunicji na miejscu, w magazynie broni
na strzelnicy TOSiISS LOK Tarnéw
(po uzgodnieniu z Organizatorem zawodow i Magazynierem).

Zawodnicy uczestniczgcy w zawodach powinni posiada¢ aktualng licencje PZSS oraz
wazne badania lekarskie.

Zawodnicy, ktérzy nie sg zrzeszeni w klubach posiadajacych licencje PZSS, powinni
posiada¢ aktualng legitymacje cztonkowskg LOK oraz aktualne badania lekarskie.

Zalgczniki wymagane do zgtoszenia:
A - ZGLOSZENIE do MP LOK sen. i jun. 2022-09-01 TARNOW

(plik Excel do pobrania w zatagczeniu do Informatora MP LOK na stronach
Internetowych zawodow, w zaktadkach do kalendarza PZSS oraz MZSS)

Sedziowie zainteresowani praktykg sedziowskg na MP LOK
proszeni sg o kontakt z Organizatorem

TEL: 508 065 862 (sie¢ LOK Plus),

E-MAIL: tkslok.tarnow@gmail.com

Podajac: dane kontaktowe, nr licencji PZSS 1 dzien oraz oS strzelecka na
ktorej cheieliby pomoc; preferowane rodzaje funkcji / konkurencje etc.



