
Regulamin Zawodów Strzeleckich „100-200-300” 

Aktualizacja: 18.05.2026 

 

Zawody Strzeleckie „100-200-300” 

1. Organizator: Klub Strzelecki LOK Sparta Kędzierzyn-Koźle 

2. Cele zawodów: 

○ Popularyzacja strzelectwa i współzawodnictwa sportowego 

○ Popularyzacja konkurencji karabinowych  

○ Konsolidacja Kędzierzyńskiego środowiska strzeleckiego 

○ Zawody wpisane do okręgowego terminarza zawodów strzeleckich (tym 

samym liczą się do przedłużenia licencji zawodniczych na rok 2027; 4 

konkurencje - 4 osobo-starty w dyscyplinie 4xkarabin, 

3. Termin i miejsce: 13.06.2026 godz. 10:00, Strzelnica Sportowa w Koźlu 

4. Uczestnictwo: w zawodach mogą uczestniczyć Członkowie Klubów Strzeleckich z 

ważną licencją zawodniczą PZSS 

5. Limit miejsc: 

○ Konkurencje centralnego zapłonu: 12 osób 

○ Konkurencje bocznego zapłonu: brak limitu 

 Zapisy od 06.06.2026 r.  

6. Konkurencje: 

Konkurencje centralnego zapłonu KDW CZ 100 / 200 / 300 m będą rozgrywane w 

grupach dwuosobowych. Po zakończeniu strzelania na wszystkich trzech dystansach, 

sprawdzeniu, wymianie i zwiezieniu tarcz na stanowiska wchodzi kolejna grupa. 

Konkurencja bocznego zapłonu będzie rozgrywana w grupach 4-osobowych. 

 

I. KDW CZ 100m  

● kaliber zgodny z przepisami PZSS, 

● ilość strzałów ocenianych x 3 

● czas konkurencji 2 minuty  

● cel tarcza TS-1, zmodyfikowana pod dystans 100m i optykę 

● odległość 100 m 

● postawa: siedząc, ze stołu, dozwolona podpórka w jednym miejscu z przodu 

broni 

● przyrządy celownicze: dowolne, 

● czas przygotowawczy: 1 minuta, bez strzałów próbnych. 

● punktacja zgodnie z uzyskanym wynikiem 

● Klub nie zapewnia broni i amunicji 

 

 

 



 

II. KDW CZ 200m  

● kaliber zgodny z przepisami PZSS, 

● ilość strzałów ocenianych x 3 

● czas konkurencji 3 minuty  

● cel tarcza TS-1, zmodyfikowana pod dystans 200m i optykę 

● odległość 200 m 

● postawa: siedząc, ze stołu, dozwolona podpórka w jednym miejscu z przodu 

broni 

● przyrządy celownicze dowolne, 

● Czas przygotowawczy: 2 minuty, bez strzałów próbnych. 

● punktacja zgodnie z uzyskanym wynikiem 

● Klub nie zapewnia broni i amunicji 

III. KDW CZ 300m  

● kaliber zgodny z przepisami PZSS, 

● ilość strzałów ocenianych x 3 

● czas konkurencji 5 minut  

● cel tarcza F-Class 300m 

● odległość 300 m 

● postawa: siedząc, ze stołu, dozwolona podpórka w jednym miejscu z przodu 

broni 

● przyrządy celownicze dowolne, 

● czas przygotowawczy: 2 minuty, bez strzałów próbnych. 

● punktacja zgodnie z uzyskanym wynikiem 

● Klub nie zapewnia broni i amunicji 

IV. KDW .22lr 100m „Mini Snajper” 

● kaliber .22lr 

● ilość strzałów ocenianych x 15 - do trzech osobnych tarcz, na każdą po 5 

strzałów 

● czas konkurencji 10 min 

● cel tarcza TS-1 zmodyfikowana pod celowniki optyczne i dystans 100m 

● odległość 100 m 

● postawa: siedząc, ze stołu, dozwolona podpórka w jednym miejscu z przodu 

broni 

● przyrządy celownicze: optyka (na własne żądanie dopuszczone też przyrządy  

mechaniczne) 

● czas przygotowawczy 3 minuty, bez strzałów próbnych 

● punktacja zgodnie z uzyskanym wynikiem z dwóch wybranych przez 

zawodnika tarcz 

● klub nie zapewnia broni i amunicji 

6. Klasyfikacja: 

● klasyfikacja indywidualna 



7. Nagrody: 

● puchary i dyplomy  

● dekoracja i wręczenie nagród w poszczególnych konkurencjach po zawodach. 

8. Organizacja zawodów: 

● zgłoszenia na stronie klubowej https://www.sparta.k-k.pl 

● składkę w wysokości 25 zł / za każdy osobo-start, max 4 osobo-starty  

(100,00 zł) w dyscyplinie karabin wpłacać należy przelewem bezpośrednio na 

rachunek LOK 

PEKAO: 53 1240 6074 1111 0011 0731 0065 

Adresatem jest Liga Obrony Kraju Biuro Zarządu Dolnośląsko-Opolskiej 

Organizacji Regionalnej ul. Świdnicka 28, 50-068 Wrocław 

Tytuł wpłaty: Startowe w Zawodach 100-200-300, Imię + Nazwisko 

● w dniu zawodów wpłaty gotówką 100% drożej 

● kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny w oparciu o regulamin zawodów 

oraz regulaminy PZSS (decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna) 

9.- Postanowienia końcowe: 

● wszyscy zawodnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania 

przepisów bezpieczeństwa obowiązujących w strzelectwie sportowym oraz 

regulaminu strzelnicy 

● wszyscy zawodnicy muszą być wyposażeni w ochronniki oczu i słuchu.  

W przypadku braku tychże, Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia 

z zawodów zawodnika lub innej osoby nie posiadającego tego typu 

zabezpieczeń 

● udział w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na publikację 

danych zawodnika (imię, nazwisko, przynależność klubowa, rezultaty) w 

miejscach zgodnie z podpisanym oświadczeniem 

● udział w zawodach jest również równoznaczny z wyrażeniem zgody na 

publikację wizerunku jeżeli w trakcie zawodów będą wykonywane zdjęcia z 

przebiegu tychże zawodów 

● interpretacja poszczególnych zapisów niniejszego Regulaminu oraz możliwość 

dokonywania zmian należą do Organizatora 

● Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca 

przeprowadzenia zawodów (z odwołaniem włącznie) w przypadku jeżeli 

obostrzenia sanitarne uniemożliwią ich przeprowadzenie w zaplanowanym 

terminie. 

 

  



10- Ochrona danych: 

*) Dane osobowe zawodników i sędziów pozyskane w związku z zawodami są 

przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dn. 27.04.2016 (Rozporządzenie 2016/679) 

*) Administratorem Państwa danych osobowych jest Stowarzyszenie Liga Obrony 

Kraju mające siedzibę główną w Warszawie pod adresem: 

00-791 Warszawa ul. Chocimska 14 

*) W Stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju wyznaczono inspektora ochrony danych. 

Dane kontaktowe inspektora: 

-Krzysztof Krzyczkowski 

-adres korespondencyjny: Liga Obrony Kraju 

00-791 Warszawa, ul.Chocimska 14 

-adres poczty elektronicznej: iod@lok.org.pl 

*) Państwa dane będą przetwarzane w celu: 

- zorganizowania i przeprowadzenia zawodów na odpowiednio wysokim 

poziomie, na podstawie art.6 ust.1 lit a) Rozp.2016/679 

- publikacji wyników zawodów w sposób określony, na podstawie art.6 

ust.1 lit a) Rozp.2016/679 

- w celu wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na LOK na 

podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa, np. 

przepisów podatkowych oraz o rachunkowości, na podstawie art.6 

ust.1 lit.c) Rozp.2016/679 

- w celu rozliczenia finansowego zawodów, w tym egzekucji należności, 

zwrotu należnych środków, na podstawie art.6 ust.1 lit. F) 

Rozp.2016/679. Prawnie uzasadnionym interesem LOK jest 

zapewnienie prawidłowego rozliczenia zawodów pod względem 

finansowy 

*) Państwa dane osobowe będą (mogą być) przekazywane: 

- uprawnionym władzom LOK na potrzeby wewnętrznie prowadzonych 

kontroli 

- operatorom pocztowym w zakresie niezbędnym do przesyłania 

korespondencji 

- bankom w zakresie realizacji płatności 

- -organom publicznym uprawnionym do otrzymania Państwa danych 

na podstawie przepisów prawa (np. organy wymiaru sprawiedliwości, 

organy skarbowe, itp.) 

*) Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowej 

 

mailto:iod@lok.org.pl


*) Państwa dane będą przechowywane: 

- w KS LOK Sparta Kędzierzyn-Koźle 

- za rok bieżący i 5 ubiegłych lat dla danych osobowych podanych do 

dokumentów finansowych 

- dokumenty z danymi osobowymi zabezpieczone w związku z 

prowadzonymi przez uprawnione organy postępowaniami będą 

przechowywane do czasu prawnego zakończenia tych postępowań 

*) Przysługuje Państwu prawo: 

- do żądania od administratora dostępu do danych osobowych 

dotyczących osoby, której dane dotyczą, ich sprostowania, usunięcia 

lub ograniczenia przetwarzania, 

- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 

- do przenoszenia danych 

Ze względów dowodowych LOK prosi aby ww. żądania były wniesione do 

administratora w formie pisemnej lub listu elektronicznego przesłanego na adres 

inspektora ochrony danych 

*) Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu (Ochrony Danych 

Osobowych), jeśli uznają, że Państwa dane są przetwarzane z naruszeniem przepisów 

Rozporządzenia 2016/679 lub przepisów krajowych dotyczących ochrony danych 

osobowych 

*) Podanie danych osobowych w związku z zawodami jest wymogiem umownym. 

Podanie danych w związku z rozliczeniem finansowym zawodów jest wymogiem 

ustawowym. Konsekwencją niepodania wymaganych danych osobowych jest 

wykluczenie z udziału w zawodach 

*) Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w systemach automatycznie 

podejmujących decyzje, nie będą profilowane. 

 

 

/-/ Organizator 

 

 


